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Oggetto: Peso zaini e possibili precauzioni 

 

Pervengono segnalazioni da parte di genitori, che lamentano l’eccessivo peso degli zaini dei propri 

figli, dovuto al numero elevato di libri da portare a scuola ogni giorno.  

A tal proposito si ricorda che già nel 1999 sulla questione sono intervenuti il MIUR e il Ministero del 

Lavoro, della salute e delle politiche sociali con una nota congiunta Prot. n.0005922 del 30/11/2009 avente 

per oggetto “Chiarimenti in merito al peso degli zainetti scolastici”. In tale nota, che si allega alla presente, 

vengono richiamate le raccomandazioni del Consiglio Superiore di Sanità, secondo cui il peso degli zaini 

non deve superare il 10/15 % del peso corporeo. 

Alla luce di questo, si richiede a tutti i docenti, ciascuno per la propria disciplina, di adottare tutte le 

strategie utili a ridurre il peso di libri e materiali che i ragazzi devono portare quotidianamente a scuola.  

Si elencano alcune possibili precauzioni atte a ridurre il carico degli zaini, che ciascuno può integrare 

sulla base della propria personale esperienza: 

1) modificare la programmazione disciplinare giornaliera, al fine di prevedere l’alternanza dei libri necessari 

da portare a scuola per la stessa disciplina;  

2) definire in modo stabile, l’articolazione delle discipline nel proprio orario interno, per evitare che gli 

alunni, ogni giorno portino tutti i testi;  

3) verificare la possibilità di tenere a scuola alcuni libri, in accordo con i genitori e limitatamente alle 

discipline che non necessitano quotidianamente di esercizi/studio a casa.  

4) consentire agli alunni di concordare con il proprio compagno di banco i libri da portare in classe, e 

responsabilizzare tutti sull’importanza di essere puntuali nel portare a scuola il testo giusto;  

5) educare gli allievi a preparare responsabilmente lo zaino giorno per giorno, sostituendo libri e quaderni del 

giorno prima con libri e quaderni del giorno dopo. Spesso accade che gli zaini non vengano 

“completamente svuotati” ogni giorno.  

6) Stimolare i genitori al controllo del contenuto degli zaini, onde evitare materiale inutile allo svolgimento 

delle attività programmate per ciascuna giornata. 

 

Si confida nella fattiva collaborazione di tutti. 
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