Citta di Nardo

Provincia di Lecce

e G S G S B S S
Area Funzionale § istruzione

Prot. Gen. WM& 8% li 30/10/2019
Resp. Del Proc. I. A. Antonella Tempesta
Tel.0833838426

Oggetto: Invio Tabella Dietetica a.5.2019/2020.
Al Sigg. Dirigenti Scolastici

1¢-2°-3 Polo

Nardo

Si invia , in allegato, la Tabella Dietetica per I’anno scolastico 2019/2020, trasmessa dal Servizio
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione Area Nord.

Distinti saluti

~ IngNi ’ Alessandro

ﬂ;ge e Pﬁea Funzione 5



Bmm. LECCE

SERVIZIG SANITARIO DELEA PUGLIA

Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione Area Nord
Viale Don Minzon, 8 - Tel. e Fax 0832.215398 — email sian@aushle.it
Direttore - Dott. Roberto Caria

ALLEGATO 1
Prot. n. 135680 del 28.09.2018

Meniu1 Primavera-Estate

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta alla’ wm:a ?FWWI Pasta al pomodore fresco ?mazafd:ifmmmawso Farro e lenticchie

Fagiolini.cf it D Merluzzo gratinato pizzaiola. Polpette di melanzane ]
Sett.1 |Pane e Insalata mista Zucchine trifolate Insalata di pomodori e cetrioli ﬂm«oﬁn - gratinate

Fruita di mwmm_osn Panc Pane integrale Pane Pane

Frutta di stagione Frutta: m,.mmmmﬂomn Frufta di stagione Macedonia-con-frutta di stagione

Sett.2  Antipasto di carote Orecchiette al pomodore fresco Pasta ¢ ?m@:, Pasta al pomodoro fresco Insalata estiva di bulgur

Patate, zucchine e merluzzo al forno Mozzarella o primo sale Sehiacciatine di verdura Straccetti croceanti di pollo Salmone gratinato

Bietola all’olio. ... Insalata di pomodori Julienne di carote Zucchine trifolate Insalata mista.

Pane » Pane integrale Pane ‘ Pane Pane con verdure {pizzi)

Frutta di stagiong =" Frutta di stagione ~|Frattadi-stagione Frutta di stagione -~ Macedonizconfrutta di stagione

Riso con crema di carote Cous cous con verdure croccanti Pasta al pesto Eliche integrali con verdure Pasta al ragd di pesce

Polpette di vitellone al sugo Merluzzo o platessa al limone Frittata con-verdure Caciottina o scamorza fresca  [Medaglioni i Eommsmmsn
Sett.3 Zucchine trifolate con nocciole Insalata di pomodori e cetrioli Pisellini all’olio Carote julienne Pane

Pane Pane Pane integrale Pane Macedonia con frotta di stagione

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutia di stagione

Insalata fresca di orzo Pasta al pomodoro fresco Pasta fresca e ceci (ciceri e trig) Antipasto di cetrioli Passato di verdure con farro

Platessa o bocconcini di pesce gratinatt  |Polpeite di magro di cavallo Polpette di melanzane Pasta al forno con scamorza Merluzzo alla livornese
Sett.4 [Insalata di pomodori Fagiolini ali’olio Insalata mista Pomodori gratinati Zucchine grigliate

Pane Pane con verdure (pizzi) Pane Pane integrale Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Macedonia con frutta di stagione

Risotto alla mela e salvia Crostini con hummus di ceci Pasta, carote, zucchine e gamberetti |Pasta alla crudaiola Pasta alla pizzaiola

Sovra coscia di pollo arrosto Fagiolini con scagliette di Polpette di pesce o insalata di mare [Schiacciatina di legumi Frittata con verdure
Sett,5 |Insalata di pomodori e cetrioli parmigiano Insalata mista Pomodori gratinati Bietola all’olio

Pane con verdure Pane Paric Pane Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Macedonia con frutta di stagione




ALLEGATO I

Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione Area Nord
> m —l _Im n nm Viale Don Minzoni, 8 - Tel, & Fax 0832.215398 —email sian@ausl le.it
Diretiore - Dott. Roberio Carla
VD SANITATO PEL LA PTLIe Prot. n. 135680 dei 28.09.2018
Menit Autunno-Inverno
Lunedi Martedi Mercoledi-- . Giovedi Venerdi
Risotto ai carciofl gratinato - ——|Pasta integrale ¢ patate Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale Pasta fresca mdmu%wmﬁdﬂ e}
Polpette di verdura T Schiacciatine di legumi Salmone gratinate™ === g netfone di vitellone Frittata al forng ™
Sett.l [Carote julienne __i{Finocchi gratinati Pisellini stufati s - {Insalata mista Pane i

Pane integrale - {Pane Pane " {Pane con verdure (pizzi) Macedonia con m.:;m % mwmmncsa
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione - i [Frutta di stagione R e

Antipasto di carote

Sartil di g6 (mozzarellay

mmﬂ.m Spinaci al parmigiano |
Pane

.[Pane

Cous cous con verdure
“"ISchiacciatina di pesce al forno

Carote gratinate

Frutta di stagione

—————|Frutta di stagione

: m..:nmAm.‘m»mmmo:

Passato di verdure con m.p:.o
Spezzatino di tacchino

Insalata mista
Pane integrale

... fRARE
== [Frutta di stagione

-Pasta e lenticchie

Frittata con spinaci
Zucca stufata

Cavatelli freschi al bm.c_aa%\l._:‘..
Merluzzo in umido
Insalata di finocchi_
Pane

s gy g 2]

-[Macedoniacon-frutta-di-stagione

Pasta ¢ fagioli borlotti
Schiacciatine di verdura
-1 Sett3 [Carote julienne -~ -~
: Pane

Fruita di stagione

Fuave e cicorie o bietole

|Arrosto di vitello
“Patate americane Duchessa

Pane con verdure (pizzi)
Frutta di stagione

g

monnosﬂa_ di pesce mh.mw_
Finocchi gratinati
Pane

Frutta di stagione

Antipasto di finocchi
Focaccia di patate
Spinaci al parmigiano
Pane integrale

Frutta di stagione

Passato di <amm:8 con Emo

Caciottina o momBo_.N
Insalata mista

Pane
Macedonia con frutta di etagione

Riso con crema di carote
Platessa gratinata

Sett.4 |[Zucchine trifolate con nocciole
Pane

Frutta di stagione

Chrecchiette con cime di rape
Primo sale o mozzarella
Insalata mista

Pane integrale

Frutta di stagione

Passato di verdure con pasta
Straccetti croccanti di pollo
Carote prezzemolate

Pane

Frutta di stagione -

Pasta al pesto

Merluzzo o rana pescatrice al limone
Bietole allolio

Pane

Frutta di stagione

Lasagne con zucca gialla
Schiacciatine di verdure
Finocchi julienne

Pane .

Macedonia con frutta di stagione

Pasta e ricolta con o senza sugo
Frittata con carciofi

Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Sett.5

Risotto con i broceoli
Salmone agli aromi <own§_
Carote gratinate

Pane

Frutta di stagione

Antipasto

Gnocchi alla Romana
Insalata mista

Pane

Frutia di stagione

Zuppa di barbabietola (borscht)
Straccetti/spezzatino magro di cavallo
Spinaci al limone

Pane

Frutta di stagione

Chioccioline in puré di fave
Cavolfiore gratinato

Pane

Macedonia con frutta di mﬂmm_osm




